Gerum betur
Jakveett mataruppeldi, betra lif

Arlegur freedslufundur Grunnstodar Gardabcejar verdur haldinn;

bridjudaginn 16. april i hdtidarsal Sjalandsskola,
Longulinu 8, Gardabce, fra kl: 20:00 til 22:00.

Freedslufundurinn er opinn &llum foreldrum { Gardabece og bjédum vid foreldra barna i Alftanesskdla
sérstaklega velkomna. Komdu frodari heim um hvernig pu getur, med einféldum hcetti, hjdlpad pér og

pinum i att ad betra lifi.

* Fullirdi fra skolanefnd Gardabceejar
Aherslur og vidmid baejarins vardandi skolamalsverdi

 Steinar Birgir Adalbjornsson, nceringarfrcedingur
Steinar fjallar @ gamansaman hatt um mikilveegi pess ad hafa gaman ad matarcedinu og njota lifsins um
leid og vid héldum i heidri hoflegu mataraedi og heilbrigdri hreyfingu. Ldtum dvondud vinnubrogd markads
manna, misvisandi skilabod, mytur og Utlitsdyrkun I6nd og leid og einbeitum okkur ad pvi ad auka lifsgledi
og lifsgcedi a heilbrigdan hatt.

 Ebba Gudny Gudmundsdéttir “Pure Ebba”

Hin storskemmtilega Ebba Gudny talar hér & mannamdli um undirstéduatridi godrar heilsu og hvernig vid
getum med einféldum heetti hjdlpad bérnunum okkar, i gegnum jakvaett mataruppeldi, ad verda besta
eintakid af sjdlfum sér, svo pau geti avallt notid sin i leik og starfi, haft prek, kraft og gledi til ad sinna
verkefnum framtidarinnar.

* Adgangur okeypis og lettar veitingar i bodi
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Grunnstod Gardabcejar er soms’rorfsve’r’rvongur foreldrafélaga og skélardda grunnskola i Gardaboe
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