Bekkur: 8.
Namsgrein: Sund

Kennsluaaetiun

Veturinn 2020 - 2021

Fjoldi kennslustunda: Ein kennslustund & viku

Kennari: Hrafnhildur Seevarsdéttir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Einstaklingsmidad nam, samvirkt nam, utlistunar kennsla, verklegar eefingar,

stodvapjalfun, leikir, herminam svo fatt eitt sé nefnt. Verkefnum er setlad ad maeta hverjum

nemanda par sem hann er staddur og stydja hann i ad auka faerni sina i greininni.

Namsmat: Faernipréf i nbvember, febrdar og mars.
Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaaetlun an fyrirvara.

Meeting

Forfoll ur tima tilkynnist med tolvupdsti til kennara
hrafnhs@sjalandsskoli.is Gleymi nemandi sundfétum feer hann lanad

sundfét annars fjarvist. Sé sundtiminn sidasti timi dagsins fer nemandi
heim annars i tima med hinum hopnum sem ekki er i sundi.

Abending um fatnad

Nemendur meeti i sundveenum sundfétum. burfi nemandi ad synda med

nemenda sundgleraugu kemur hann med sin eigin.

Meidsli Sé nemandi meiddur er heegt ad nota vatn a svo margvislegan mata til
pjalfunar. Ekki sleppa Ur sundtima kennari adlagar eefingarnar ad getu
nemandans.

Dagsetn. Vidfangsefni Heefniviomio Namsmat

Agust Kynning, reglur og Ad nemendur fai jakveeda upplifun

September | 6ryggi a sundstad af sundidkun.

Sundleikir Ad nemendur kynnist

Skridsund viofangsefnum sundstigsins og

Baksund tileinki sér gé6 vinnubrogo.

Bringusund Nemendur tileinki sér rétt sundtok i

Skdlabaksund sundadferdunum.

Spyrna Ad nemendur gledjist saman i leik
og 6dlist og styrki jakveeda
sjalfsmynd.

Polsund Nemendur haldi &fram ad tileinka

Oktéber Skridsund sér rétta sundteekni og sjalfsteed
Baksund vinnubrégad.
bringsund Nemendur pjalfist i samvinnu.

Kafsund Nemendur tileinki sér kafsundstak
Flugsund eftir snuning vid bakka.
Bjorgun i vatni Nemendur kunni ad bjarga jafningja
Leikir af botni laugar.
Hafi tileinkad sér tveer tegundir
leysitaka og rétt bjérgunarsund med
jafningja akvedna vegalengd
Nemendur kunni rétt vidbrégo vio
bjorgun i vatni.

N6évember | Bringusund Nemendur leeri rétt kafsundstok og 75m skridsund still
Flugsund nai valdi & samsettum og floknum 8m kafsund na i hlut
Kafsund hreyfingum. 0og endurtekio
Skridsund Nemendur tileinki sér teeknigefingar. 50m baksund still
Likamsaefingar Nemendur pjalfist i samsettum og Fata og
Namsmat floknum hreyfingum bjérgunarprof
Fatasund sundadferdanna, og eefi sig i réttum

takti, 6hdun og legu.
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Nemendur geti trodid marvada i 40
sek i fétum.

Kajak Nemendur tileinki sér jakveedni og
Desember | Leikir leikgledi i samvinnuverkefnum a
svidi sundleikja.
Nemendur kunni skil & fjlbreyttum
hreyfingum i vatni
Nemendur 60list og styrki jakvaeda
sjalfsmynd i leik.
Januar Reglur og Ad nemendur pekki
Oryggisatridi Oryggis- og umgengnisreglur.
Aeetlangerd i Nemendur gera polpjalfunaraeetlun
polpjalfun sem peir synda eftir til undirblnings
bolpjalfun eftir eigin | fyrir polsundsprof.
aeetlun Nemendur kunni ad setja sér
markmid og reyni ad fylgja peim
eftir.
Nemendur beri 4byrgd & eigin
pjalfun og heilsu.
Nemendur efli & markvissan hatt
likamshreysti, pol og prek.
Nemendum gefist kostur a vali
sundadferda og erfidleikastigi
sundpjalfunar.
Nemendur fai val vid verkefni sin.
Febraar Polpjalfun eftir eigin | Nemendur efli & markvissan hatt e 400m bringusund
azetlun pol og styrk med lengri timaldgmork 14 min
Flugsund vegalengdum par sem peir nyti
Leikir tokin rétt.
Namsmat Nemendur haldi &fram ad synda
Drill i 8llum eftir eigin pjalfunaraaetiun til
sundadferdum undirbunings fyrir polsundsprof.
Nemendur tileinki sér drillaefingar
par sem sundid er brotid nidur.
Nemendur pjélfist i samsettum og
floknum hreyfingum
sundadferdanna, og aefi sig i réttum
takti, 6ndun og legu.
Mars Sprettsund Nemendur taki pétt i fjiélbreyttum e 50m bringusunds
Namsmat leikjum sem efla félagslega timataka
Leikir samvinnu e 25m skridsund
Samflot Ad nemendur gledjist saman i leik. timataka
Nemendur ljaki hradapeetti
sundstigsins.
April Skridsund Nemendur pjélfist i samsettum og
Baksund floknum hreyfingum
Flugsund sundadferdanna, og aefi sig i réttum
Bringusund takti, 6ndun og legu.
Skdlabaksund
Mai Leikir Nemendur tileinki sér jakvaedni og
Jani Kajaktimi leikgledi i samvinnuverkefnum &

svidi sundleikja.

Nemendur kunni skil & fjdlbreyttum
hreyfingum i vatni

Nemendur 6dlist og styrki jakvaeda
sjélfsmynd i leik.




