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Fréttatilkynning

Fyrstu nidurstodur ur SAFT konnun 2013 um netnotkun
barna og unglinga



Inngangur

* SAFT ! stdd fyrr & arinu 2013 fyrir gerd kdnnunar a netnotkun barna og unglinga hér 4 landi.
Markmid kdnnunarinnar er ad afla upplysinga um notkun barna og unglinga a netinu og
nyta i kjolfarid paer upplysingar til vitundarvakningar um moguleika netsins og 6rugga
netnotkun barna og unglinga. Capacent Gallup sa um framkvamd kdnnunarinnar og
urvinnslu nidurstadna. Nidurstodur kdnnunarinnar verda kynntar a naestu vikum.

* Meginvidfangsefni SAFT kdnnunarinnar er ad kortleggja notkun barna og unglinga a netinu
og 60rum skyldum midlum. Sambaerilegar kannanir undir merkjum SAFT hafa verid gerdar
hér a landi arin 2003, 2007 og 2009 og likt og adur voru nu lagdar spurningar fyrir badi
born og foreldra. Framkvaeemdin i ar var pé med toluvert breyttu snidi fra pvi adur og
nidurstodurnar pvi ekki fyllilega samanburdarhaefar vid fyrri meaelingar a 6llum pattum.

+ 1SAFT - Samfélag, fidlskylda og taekni, er vakningaratak um 6rugga og jakvaeda télvu- og nymidlanotkun barna og unglinga 4 islandi. Verkefnid er hluti
af Safer Internet Programme, adgerdaaesetlun Evrdpusambandsins um 6ruggari netnotkun og er styrkt af framkveemdastjorn ESB. Samningsadili vid ESB
er Heimili og skoli — landssamtok foreldra, sem sér um ad annast Utfeerslu og framkvaemd verkefnisins i formlegu samstarfi vid Rauda krossinn,
Rikislogreglustjora og Barnaheill — Save the Children Iceland. SAFT er i samstarfi vid onnur [6nd i Evrépu og deilir med peim upplysingum, adferdafraedi
og pekkingu. Markmidid er ad til verdi sameiginlegur evrépskur sjédur pekkingar og adferdafraedi 4 pessu svidi sem stydur hid jakvaeda og spornar gegn
neikvaedum hlidum upplysingataekninnar. Nanari upplysingar a www.saft.is.
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Framkvaemdalysing

Lysing a kbnnun

Markmid Ad fa upplysingar um net- og farsimanotkun barna og unglinga auk pess ad skoda breytingar fra fyrri
maelingum.

Framkvamdatimi Fyrirlogn: Mai - juni 2013
Net (Born og foreldrar): 2. juli - 27. 4gust 2013

Adferd Fyrirlogn i skélum: Born ar 4.-10. bekk i grunnskélum vida um land svorudu spurningalista i skélastofu

Net: Haft var samband vid 1500 foreldra barna a aldrinum 10-16 dra med tolvupdsti par sem peim var
kynnt kdnnunin med itarlegum haetti og 6skad eftir patttoku peirra og barna peirra. beir sem sampykktu
batttoku fyrir sig og barnid fengu sendar med tolvupdsti tveer sl68ir sem visudu annars vegar i
foreldrakdnnunina og hins vegar i barnakdénnunina. Foreldrar sem haft var samband vid eru patttakendur i
Vidhorfahdpi Capacent Gallup.

Staerd urtaks og svorun Fyrirlogn i sk6lum Net - Svérbarna Net - Svor foreldra
Urtak 585 1500 1500

Svara ekKki 60 1071 974

Fjoldi svarenda 525 429 526
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Meirihluti islenskra barna og unglinga skodar samskiptasiour daglega eda
naestum daglega

Pegar islensk born og unglingar voru spurd ad pvi hvad pau geri helst a8 netinu kom i ljés ad
65% skodudu samskiptasidur daglega eda naestum daglega a sl. manudi. Eftir pvi sem
bornin eru eldri pvi oftar skoda pau samskiptasidur, en rétt ram 20% barna i 4. bekk
skodudu samskiptasidur daglega eda naestum daglega 8 medan sambeaerilegt hlutfall barna i
9. og 10. bekk var um 90%.

6 af hverjum 10 hofdu horft 8 myndbond daglega eda naestum daglega, t.d. a8 Youtube.
pegar litid er til aldurs kemur i 1jos ad i kringum helmingur barna i 4.-6. bekk skoda
myndbdnd, t.d. a Youtube, daglega eda naestum daglega en 76% barna i 10. bekk.

Um 42% sogdust hafa sent skyndiskilabod, t.d. a Snapchat, Facebook chat eda Skype chat,
og par hefur aldurinn einnig mikid ad segja. Fimmtungur barna i 4. bekk segist senda
skyndiskilabod daglega eda naestum daglega en riflega helmingur 4. bekkinga segist hins
vegar aldrei senda skyndiskilbod. bPegar horft er til barna a unglingastigi grunnskadla fer
hlutfall peirra sem senda skyndiskilabod daglega eda naestum daglega haest upp i rum 60%
hja bornum i 9. bekk.
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Hefur pu gert eitthvad af eftirfarandi a netinu 3a sidastlionum manudi?

- Svor barna og unglinga

Skodad samskiptasidur eins og t.d. Facebook,
Tumblr og Myspace

Horft & videé eda myndbond t.d. 8 Youtube

Sent skyndiskilabod (t.d. 4 Snapchat, Facebook
chat, Skype chat, Gchat)

Spilad leiki & netinu
Heimsoétt fréttasidur (t.d. mbl.is, visir.is, cnn.com)

HIadid nidur tdnlist, myndum og leikjum

Hlustad 4 tonlist t.d. 8 YouTube eda Grooveshark

Sent og/eda fengid tolvupdst 16,5% 19,1%
15,0% 16,7%

Hringja & Skype

Unnid heimaverkefni i tengslum vid skélann
Pdstad/sett inn skilabod & vefsidu
Péstad/sett inn myndir, vided og tonlist

Notad vefmyndavél

Skrifad blogg eda haldid dagbdk a netinu (t.d. a
Twitter)

Notad peninga eda kreditkort i fjarhaettuspil (t.d.
poker, 1x2, Lottd)
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Hvad bornin gera 3 netinu vs pad sem foreldrar telja ad born sin gera a netinu

* Ppegar svor foreldra eru borin saman vid svor barna kemur i 1jos ad foreldrar vanmeta
notkun barna & sumum pattum en ofmeta a 68rum. | mérgum tilfellum er mat peirra 4
netnotkun po a pari vid svor barnanna.

* Ppegar kemur ad pattum eins og ad horfa a myndbond eda hlusta a tdnlist, t.d. a Youtube,
eru svor barna og foreldra dpekk. Eins virdast foreldrar hafa agaeta mynd af notkun
samskiptasiona. RUmlega 77% foreldra svorudu pvi til ad barnid skodi samskiptasidur a
netinu en 82% barna so6gdust hafa skodad samskiptasidur a.m.k. 1 sinni @ sl. manudi.

* Meiri munur er @ svorum foreldra og barna pegar kemur ad pattum eins og ad skoda
fréttasiour en svor barna benda til pess ad pau skodi fréttasidur i meira maeli en foreldrar

telja.
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Hefur pu gert eitthvad af eftirfarandi a netinu a sidastlionum manudi? / Ad svo
miklu leyti sem pu veist til hvers notar barnid netid?

Horft 4 vided eda myndbénd t.d. 4 Youtube

Hlustad a tonlist t.d. @ YouTube eda Grooveshark

Unnid heimaverkefni i tengslum vid skélann

Skodad samskiptasidur eins og t.d. Facebook, TumblIr og Myspace
Spilad leiki dnetinu

Sent skyndiskilabod (t.d. a Snapchat, Facebook chat, Skype chat, Gchat)
HIadid nidur tonlist, myndum og leikjum

Heimsaott fréttasidur (t.d. mbl.is, visir.is, cnn.com)

Sent og/eda fengid tolvupdst

Hringt & Skype

Péstad/sett inn myndir, vided og tonlist

Pdstad/sett inn skilabod & vefsidu

Notad vefmyndavél

Skrifad blogg eda haldid dagbdk 4 netinu (t.d. a Twitter)

Notad peninga eda kreditkort i fjarhaettuspil (t.d. poker, 1x2, Lottd)
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92,6%

N 33,4%
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77,2%
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. 72,9%

90,1%

68,3%
I 70,2%
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36,6%
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47,3%
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44,0%
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Tioni netnotkunar

* Teeplega 67% islenskra barna og unglinga s6gdust nota netid nokkrum sinnum a dag og 14%
einu sinni a dag. Pannig ma segja ad 81% islenskra barna og unglinga i 4.- 10. bekk noti
netid a.m.k. einu sinni a dag. bpetta hlutfall hefur aukist téluvert fra pvi arid 2009 en pa
sogdust 45,5% nota netid nokkrum sinnum a dag og samtals 66,4% a.m.k. einu sinni a dag.

* Tidni netnotkunar eykst marktaekt med aldri en 40% barna i 4. bekk segjast fara a netid
nokkrum sinnum a dag a medan sambeerilegt hlutfall barna i 10. bekk er 88%.
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Hversu oft notar pu vanalega netid heima eda annars stadar?

Samanburdur

i,  66,7%
.,  45,5%

Nokkrum sinnum a dag

45,4%
23,0%
I 14,0%
N 20,99
Einu sinni & dag 20,9%
17,1%
15,2%
N 14,4%
N 21,19
Nokkra daga i viku 21,1%
23,5%
27,9%
B 22%
[v)
Einu sinni { viku B 4,3%
5,3%
12,3%
| 0,8%
0,
1-2 dagai manudi 0 2'4f’
>0% m2013  ® 2009
6,6%
B 138%
5,2% 2007 2003
Sjaldnar 5'1cy
,170
13,8%
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Hversu longum tima samtals eydir pu vanalega a netinu? - Svor barna og unglinga

A venjulegum virkum degi yfir vetrartimann

Engum tima

Nokkrum mindtum

Halftima

Um klukkutima

Um einum og halfum klukkutima

Um tveimur klukkutimum

Um tveimur og halfum
klukkutima

Um premur klukkutimum

Um premur og halfum
klukkutima

Um fjérum klukkutimum

Meira en fjérum klukkutimum
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13,9

11,3
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19,1%
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Medaltal kist. a dag
1,8 kist.

Engum tima

Nokkrum mindtum

Halftima

Um klukkutima

Um einum og halfum
klukkutima

Um tveimur
klukkutimum

Um tveimur og halfum
klukkutima

Um premur
klukkutimum

Um premur og halfum
klukkutima

Um fjérum
klukkutimum

Meira en fjérum
klukkutimum
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Hvad varstu gamall/gomul pegar pu notadir netid i fyrsta sinn? - Svor barna og

unglinga

4 3ra eda yngri
5-6 ara

7-8 ara

9-10 ara

11 ara eda eldri
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13,7%

32,1%

29,9%

18,2%

Fjoldi
Heild 760
Bekkur *
4. bekkur 67
5. bekkur 106
6. bekkur 125
7. bekkur 110
8. bekkur 109
9. bekkur 117
10. bekkur 126

*

Marktzaekur munur @ medaltolum

14% 32%

27% 43%
24% 40%

12% 30%

13% 35%

12% 29%
9% . 24%
6% 29%

MW 4 3ra efa yngri W 5-6 4ra 7-8 ara

Medaltal
6,9

B 56

Bl 6,0

N 68
N 68
. 0
. 78
. 76

11 4ra eda eldri

Ad medaltali eruislensk born 6,9 ara pegar pau nota netid i
fyrsta sinn og stendur sa aldur i stad fra sidustu maelingu arid
2009 en arid 2003 var medalaldurinn 8,7 ara. Athygli vekur ad
eftir pvi sem svarendur eru yngri pvi fyrr segjast peir hafa
profad netid i fyrsta sinn.
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—
e Nanari upplysingar um SAFT konnunina veita:

e Gudberg K. Jonsson, verkefnisstjori SAFT (gudberg@saft.is) s. 516 0100
e Jona Karen Sverrisdottir, Capacent Gallup (jona.sverrisdottir@capacent.is) s. 540 1000

e Hrefna Sigurjonsdottir, verkefnastjori, Heimili og skoli (hrefna@heimiliogskoli.is) s. 516 0100
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