Minnispunktar vegna
ibrottakennslu

iprottafot:
Stuttbuxur, hjdélabuxur, sidar aefingabuxur o.p.h.
Bolir (stutterma, siderma)
Nemendur skulu vera i sokkum med stjérnum undir eda i tatiljum
med gummiséla i ipréttakennslunni nema einhverjar astaedur séu
bess valdandi ad peir purfi ad vera i iprottaskdm. Sokkar an
stoppara (stjarna) eru mjog sleipir og eru pvi ekki heppilegir i
ipréttakennslunni. Ekki er aeskilegt ad nemendur séu & tanum.

Ndmsmat:

. Nemendur fa skriflega umsogn tvisvar yfir skélaarid par sem tekid er
m.a mid af virkni, ahuga, astundun, feerni, hegdun/framkomu og
samvinnu nemandans vid adra nemendur og kennara.

Kannanir:

. Stefnt er ad pvi ad nemendur taki nokkrar kannanir i vetur t.d.
hreyfipbroskaprof, fjidlprepapolprof, langstokk an atr., spretthlaup,
sipp, lidleika, kraft o.fl.

Ef eitthvad kemur upp a i ipréttatimum, fyrir og/eda eftir ipréttatima, pa
endilega hafid samband vid mig sem fyrst svo haegt sé ad bregdast vid pvi
sem fyrst. Eins ef einhverra hluta vegna nemandi getur ekki tekid patt eda
a vid einhver vandamal ad strida sem pid teljid ad hafi ahrif a iprottaidkun
nemandans pa endilega hafid samband vid mig.

Hrafnhildur Seevarsdottir
ipréttakennari
hrafnhs@sjalandsskoli.is
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Ipréttir - likams- og
heilsuraekt
1. og 2. bekkur

Hrafnhildur Saevarsdottir
iprottakennari




Markmio
skdlaiprotta

Ad 6rva grunnhreyfingar
nemenda og proska tauga-
kerfid medal annars med
fiolbreyttum leikjum og
2fingum.

Ad baeta likamshreysti og
likamsreisn nemenda, medal
annars med markvissri
pjalfun prekpatta, pols,
krafts og hrada, og sfingum
sem bzeta likamsstodu og
likamsreisn.

Ad koma til méts vid
skdpunarporf barna og
leikraena tjaningu.

Ad efla nemandann sem
félagsveru, kenna honum ad
taka tillit til annarra og beita
sveigjanleika i samskiptum.

Ad auka skilning og haefni
nemenda til pess ad fara
eftir reglum og fyrirmalum
og auka innsai nemenda i
tilfinningar sinar og
tilfinningar annarra.

Ad auka pekkingu og
skilning nemenda &
starfsemi likamans og
ahrifum skipulagérar
pjalfunar a likama og heilsu.

Ad adstoda nemendur vid
ad finna sér leidir til likams
og heilsuraektar og ad nem-
endur tileinki sér ordaforda,
malfar og hugtok sem
tengjast ipréttum, likams-
og heilsuraekt.

Namspeettir

Smaleikir

Leikir verda uppistadan i ipréttakennslunni
i vetur. | peim fa nemendur Gtréas fyrir
hreyfiog skdpunarporf sina. | leikjum lzerist
nemendum ad fara eftir reglum og taka tillit
til annarra.

Boltaleikir

[ aefingum og leikjum med bolta efla nem-
endur alhlida proska sinn dsamt pvi ad auka
vid reynsluheim sinn og kunnattu.
Boltaleikir veita utras fyrir hreyfiporf og
spennu.

Hreyfitjaning

Dans, hreyfing med og an tonlistar, ymsir
leikir og sefingar teljast til hreyfitjaningar. |
hreyfitjaningu er h6fdad til hugmynda-flugs,
skopunar- og tulkunarhzefileika nemenda.
brautabrautir

Nemendur eru latnir leysa mismunandi
verkefni af hendi annad hvort i hépum eda
ein og sér. bessi verkefni efla grunnhreyf
ingar og likamsburd dsamt pvi ad auka kraft,
styrk, pol og araedni.

Frjalsiprottir

Frjalsiprottir reyna alhlida & likamann, efla
hreyfiproska og auka afkastagetu hans og
styrk.

Utivist

AdJ hausti og vori verda utiiprottir. Skoélalod
og ndnasta umhverfi skdlans verdur nytt til
utiveru.

Heilsuvernd

Vekja ahuga nemenda 4 hvers kyns
hreyfingu. Ad nemendur taki patt i umraedu
um umbhirdu likamans og tileinki sér
hreinlaeti ad lokinni kennslu.

Minnispunktar vegna
Ibréttakennslu

Fyrir iprottatima:
Bida eftir ad starfsmadur/kennari hleypi nemendum inn i klefa.
Hengja fotin snyrtilega upp a snaga adur en farid er i iprottatima
og ganga snyrtilega um buningsklefann.
HIj66 og rélegaheit i buningsklefa
Komum vel fram hvert vid annad
Nemendur bida rélegir inni i buningsklefa eftir ad ipréttakennari
komi og fylgi peim inn i ipréttasalinn.

[ iprottatima:

1 begar kennari flautar i kennslustund skulu nemendur stoppa,
pbagna og bida eftir fyrirmaelum fra kennara.
Kennari gefur leyfi til ad nota ahdld svo ekki verdi 6parfa slys a
nemendum.
Koma vel fram hvert vid annad.

Eftir ipréttatima:

1 Kleeda sig ur ipréttafotunum og fara i 6ll fotin sin.

2 Setja ipréttafotin strax i toskuna.

3 Fara i sturtu (ekki skylda)

4 HIj60 og rdlegheit i klefum og a leid inni inn & heimasvadi

Verum kurteis vid hvort annad, kennara og annad starfsfolk.

Utikennsla ad hausti og vori

Verdur eins lengi og vedur leyfir. Bornin purfa ad vera mjog vel klaedd
pbann dag sem ipréttir eru p.e. ef pad er rigning pa koma pau i stig-
vélum og regnfotum. Ef vedur er gott koma pau i ipréttafétum ekki i
gallabuxum eda 6drum stifum fatnadi sem erfitt er ad hreyfa sig .




