Minnispunktar vegna
sundkennslu

Namsmat:

. Nemendur fa skriflega umsogn tvisvar yfir skdlaarid par sem tekid er
m.a mid af virkni, ahuga, astundun, feerni, hegdun/framkomu og
samvinnu nemandans vid adra nemendur og kennara.

Faernipaettir attundi bekkur
400 m polsund,val um adferd
75m skridsund
50m baksund
50m bringusund (65/67sek)
25m skridsund (30 sek)
25m flugsund m/ hjalpartaekjum
10x50m ymsar sundadferdir
Marvadi 60 sek
8m kafsund, nd i hlut 8 2m dypi og endur-
tekid eftir 10 sekundur.

Annaéd:

Ef eitthvad kemur upp a i sundtimum, fyrir og/eda eftir sundtima, pa
endilega hafid samband vid mig sem fyrst svo haegt sé ad bregdast vid pvi
sem fyrst. Eins ef einhverra hluta vegna nemandi getur ekki tekid patt eda
a vid einhver vandamal ad strida sem pid teljid ad hafi ahrif & sundidkun
nemandans pa endilega hafid samband vid mig.

Verum kurteis vid hvort annad, kennara og annad starfsfolk.
Hrafnhildur Seevarsdottir

iprottakennari
hrafnhs@sjalandsskoli.is
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Markmid:

*

Er ad nemandanum lidi vel og hafi gaman af pvi ad vera i vatni og i
sundtimum.
Er ad nemandinn lzeri ad synda og geti nytt sér sund i framtidinni

sér til anzegju og yndisauka.

Ndamspeettir:

L

Sundadferdir - bringusund, baksund, skélabaksund, skridsund,
flugsund, bjorgunarsund og kafsund.

Leikir - ymsir leikir med og an dhalda.

Sundleikfimi og polpjalfun

Sundipréttir - sundknattleikur og sundblak.

Bjorgun - pjalfist i helstu 6ryggisatridum i sambandi vid bjorgun ur
vatni. bjalfist i ad detta i vatn i fétum og bjarga sér a sundi.
pjalfist i medferd bjorgunarahalda.

Samvinna - mikil ahersla er 16gd a ad nemendur adstodi, hvetji og
stydji hvern annan 4 jadkveedan hatt.

Sundfét:

*

£skilegt er ad stulkur komi i sundbolum i sund (ekki i bikinii). Pad
fer at um allt pegar byrjad er ad hreyfa sig i vatninu.

Askilegt er ad strakar komi i sundskylu en ekki i stuttbuxum par
sem erfidara er ad synda i siGum stuttbuxum.

Naudsynlegt er ad nemendur komi med sundgleraugu i sund.
Gott er ad setja sitt har i teygju svo harid sé ekki fyrir pegar verid
er ad synda.
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Fyrir sundtima:

Bida eftir ad starfsmadur/kennari hleypi nemendum inn i klefa.
Hengja fotin snyrtilega upp a snaga adur en farid er i sturtu.

Pvo sér vel med sapu an sundfata.

Komum vel fram hvert vid annad

Nemendur bida rélegir i sturtunum eftir ad kennari gefi peim leyfi
til ad fara ut i sundlaugina.

Nemendur sem ekki eru komnir ut i sundlaug 5 min. eftir kall
kennara meetir of seint.

i sundtima:

1

begar kennari flautar i kennslustund skulu nemendur stoppa,
bagna og bida eftir fyrirmaelum fra kennara.

Kennari gefur leyfi til ad nota ahold svo ekki verdi éparfa slys 4
nemendum.

Vid skvettum hvorki né ytum 68rum i kaf.

Bannad ad stinga sér Ut i laugina nema med leyfi kennara.

Eftir sundtima:

Nemendur eiga ad vera fljotir upp ur lauginni og roskir i sturtu par
sem stutt er & milli tima.

Nemandi feer 10 minutur til ad koma sér i naestu kennslustund
eftir ad sundtima likur annars maetir hann of seint i pann tima.
HIj6o og rélegheit i klefum og a leidinni inn & heimasvadi.

Meeting i sundtima:

Komist nemandi ekki i sundtima parf ad lata sundkennara vita, ef pad
er ekki gert pa faer viokomandi fjarvist.

Gleymist sundfot heima eda ef nemandi kemst einhverra hluta vegna
ekki i sund pa fer hann i amk. 20 mindtna géngutur.




