VIDBROGD SKOLANS

EINELTISMAL HAFA FORGANG

{ grunnskélum Gardabaejar er brugdist strax
vid eineltismalum. Zskilegt er pvi ad vitneskja
um einelti berist sem fyrst til skélans.

Eineltismal eru mismunandi. Adgerdir taka
mid af hvort um grun eda sannanlegt einelti sé
ad raeda.

GRUNUR UM EINELTI
Maoguleg vidbrogd:

e Fylgjast med nemanda i kennslustundum og
friminatum.

e Spyrjast fyrir medal samstarfsfélks og
nemenda.

* Nemendur skrifa um lidan og bekkjaranda.
e Reada vio valda nemendur.
e Gera félagstengslakonnun.

* Hafa samrad og leita upplysinga hja
forradamonnum.

Pegar naegar upplysingar liggja fyrir parf ad
akveda hvort porf er & frekari adgerdum.

GEGN

EINELTI

[ GARDABA

EINELTI A SER SANNANLEGA STAD
Reett er vid polendur og gerendur samkvaemt eineltis-
aeetlun skélanna.

Hafa parf i huga:

Samstarf vid forradamenn.
Vernd gegn frekara areiti.

Hvada studning og eftirfylgd skélinn getur veitt
polendum og gerendum.

Bekkjarvinnu og bekkjarfundi.
Ad skolasamfélagid sé upplyst.

Skraningu a einelti.

EINELTI HELDUR AFRAM
Hafa parf i huga:

Frekari samvinnu og samrad vid forradamenn
bolenda og gerenda.

Meira eftirlit, vidurlog.

Visa mali til nemendaverndarrads.

Brjéta upp gerendahdp.

Radgjof hja salfraedingi og 68rum sérfraedingum.
Tilkynningu til fjélskyldu- og heilbrigdissvids.
Tilkynningu til 16greglu.

Regnbogabdrn (www.regnbogaborn.is).

EINELTI ER HAGT AD UPPRATA
STONDUM SAMAN GEGN EINELTI

Gegn einelti { Gardabee.

Unnid af verkefnisstjorn 2006-2007. Eftirtalin fyrirtaeki styrkja verkefnid:
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HVAD ER EINELTI?

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt,

bar sem einn eda fleiri nidast & einum sem & erfitt
med ad verjast.

Einelti hefur alvarleg ahrif & nam, lidan og félags-
proska einstaklinga.

EINELTI BIRTIST I MORGUM MYNDUM.
PAD GETUR VERID:

LIKAMLEGT: Barsmidar, spérk, hrindingar...

MUNNLEGT: Uppnefni, nidrandi athugasemdir,
endurtekin stridni...

SKRIFLEGT: Neikveed télvu— og simasamskipti,
krot, bréfasendingar...

OBEINT: Baktal, utskufun, atilokun ur félagahopi...

EFNISLEGT: Eigum barns stolid, peer eydilagdar...

ANDLEGT: Barn pvingad til ad gera eitthvad sem

stridir gegn réttlatiskennd pess og sjalfsvirdingu...

EINELTI ER EKKI
NATTORULOGMAL!

_HAGT ER AD KOMA
I VEG FYRIR EINELTI
MED SAMSTILLTU ATAKI

ER BARNID PITT LAGT i EINELTI?

HUGSANLEGAR VISBENDINGAR:

¢ Barnid virdist einangrad eda einmana

¢ Einbeitingardrdugleikar, barnid heettir ad sinna
nami

¢ Barnid neitar ad fara i skélann eda hreedist ad

fara eitt i og 0r skola, bidur um fylgd eda fer adra

leid
¢ Barnid skrépar eda kemur oft of seint
e Breytingar a skapi, tidur gratur, vidkveemni
 Aréasargirni eda erfid hegdun
e Litid sjalfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir
e Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat
e T{dar kvartanir um magaverk
* Averkar, rifin f6t, skemmdar eigur

¢ Barnid tynir peningum eda 6drum eigum

e Barnid fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d.

leikfimi og sund
e Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad

HVER DAGUR

ERHELVITI

HVAD GETA FORRADAMENN GERT?

e Reett vid og hlustad a barnid segja fra skolanum
og ferdum til og fra skola.

» Haft samband vid umsjonarkennara, namsrad-
gjafa, stjornendur skélans og/eda forradamenn
gerenda.

» Brugdist vid vanda barnsins med skilningi,
polinmadi og umhyggju.

« Latid barnid finna ad pad a ekki sok a eineltinu.

ER BARNID PITT GERANDI?

HUGSANLEGAR VISBENDINGAR:
e Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang.
* Barnid uppnefnir, stridir og hétar.

e Barnid stjérnar vinum og utilokar Gr
vinahépnum.

e Barnid er 6gnandi i samskiptum.
e Barnid talar nidrandi um adra.

HVAD GETA FORRADAMENN GERT?

* Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er
alvarlegt mal og slik hegdun er ekki lidin.

e Fylgst vel med barninu og lagt sig fram um ad
vita hvernig pad ver fritima sinum og med
hverjum.

e Haft samband vid skélann og fengid adstod vid
ad breyta og baeta hegdun barnsins.

EINELTI VIDGENGST OFT
VEGNA PESS AD
NEMENDUR VILJA EKKI VERA
STIMPLADIR SEM KLOGUSKJODUR

RADID VID BORNIN YKKAR
UM MUNINN A PV AD KLAGA
0G SEGJA FRA

MED bVi AD SEGJA FRA ER
HUGSANLEGA VERID AD KOMA 0BRUM
TIL ADSTODAR SEM LIDUR ILLA



