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1. Inngangur ad vidbragdsaaetiun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Sjalandsskéla Gardabae i samraemi
vid daetlun Almannavarna um vidbrogo vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsdeetlana skdéla eru ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd daetlunarinnar er medal annars studst vid |6g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samreemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd 4 daetlun pessari er i hondum skdlastjéra Sjalandsskéla, Helga Grimssonar. Azetlunin verdur
endurskodud & a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssveedi skdla. Ef miklar breytingar verda & starfsemi skdlans verdur daetlunin pegar i stad
endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradaménnum 6lograda
nemenda. Hun er adgengileg 4 http://www.sjalandsskoli.is og Gtprentud a skrifstofu skélans,

vinnuherbergjum kennara, kaffistofu og a skrifstofu skélastjora

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

11.4gust, 2009

Helgi Grimsson, skdlastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt frad 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. oldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. S& fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskadur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi |atid lifid af
hans voldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu &llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra Utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir a um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Pessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og begar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & Islandi. Til pessa
hafa veikindi verid veeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed influensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaesetlanir skulu vera i samraemi vid Landsasetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 8 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad ldgmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilveega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
0 Draga ur Utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

0 Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

O Veita naudsynlega fraedslu.

O Eiga til samraemdar aesetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, hattustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fium vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

bj6darva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 mérg umdaemi a sama tima.

Med hlidsjén af pessu taka sottvarnalaeknir og rikislogreglustjori dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, haettumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

o v A wWwN R

Afingar, almannavarnazefing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna heettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.

Litlar hopsykingar af voldum nys undirflokks infliensuveirunnar brjotast Ut hja monnum &
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel a6 monnum.

3. Umtalsverdar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum en peaer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og héfnum.

So6fnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

Heimasattkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i séttkvi.

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi inflGensulyfja medal ahaettuhdpa ihugud.

NV W

Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns
infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

NeyOaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landleknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skégarhlio
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur & um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkveemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og logreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmaelum sdéttvarnaleeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaeknir gefur fyrirmeeli um nanari tilhdgun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd bpessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og l6greglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dasamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. islendingar f4 upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pbau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla & veegri infliensu. Vidbragdsaaetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr inflGensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri inflGensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
moénnum. Stofn inflensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka heettu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad moénnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn inflensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjég naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hodpsykingar brjotast Gt hja moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu sveedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Gt hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksdhersla er 16gd & ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi meeli adlagast monnum, pé ekki i peim mzeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd haetta sé 4 heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstéfunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits & medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragosaeetlana skéla

Séttvarnaleaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar @ haskastigi sem kalla a sérstok viobrogd skdla 3 tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjélmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skdlastjérnenda
og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skdélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skdlastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid sottvarnalaekni a svaedi skéla 4dur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadardaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skdlans um skolahald 4 hattustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skéla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skélans
um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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kilstarfsmenn skdélans

Verkefni skola:
Yfirstjorn
Skolastjéri Sjalandsskdla er skv. 16gum forst6édumadur grunnskdla. Skélastjori ber dbyrgd a
starfi skélans, stjéornar honum og veitir honum faglega forystu. Adstodarskdlastjori er
stadgengill hans. Saman mynda peir daglega yfirstjérn skélans og mynda pau verkefnisstjérn
vidbragdsaesetlunar asamt eftirtéldum lykilstarfsménnum:

e Ritari (umsjénarmadur télvusamskipta vid forrddamenn nemenda)

e Umsjénarmadur fasteignarinnar

e Hjudkrunarfraedingur

e Kennsluradgjafi ( umsjénarmadur heimasidu) sem radgjafi.
[ Sjalandsskola starfar Skélarad og mun verkefnisstjérn hafa naid samstarf vid radid, skéladeild
Gardabajar, skélanefnd Gardabeejar og heilsugaeslu Gardabaejar.

6. Starfssveedi skélans og umfang
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Umfang: Sjdlandsskdli i Gar8aba er heilsteedur grunnskdli og pjénar einkum ibdum Sjalands,
Asahverfis, Grundahverfis og Arnarness. | hisnaedi skélans starfar einnig Alpjédaskdlinn. Skélaarid

2009-2010 eru samtals 240 nemendur i Sjalandsskéla og um 50 i Alpjédaskélanum. Starfsmenn
Sjalandsskdla eru 39 og 10 i Alpjédaskdlanum.
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Huasnaedi: Skdlabyggingin er i tveim 4féngum, samtals taeplega 7000m? og stendur vid Longulinu 8
i Gardabae. Skolinn byggir 8 hugmyndafraedi um opid og sveigjanlegt skolastarf og eru
kennslurymin opin. 60-90 nemendur eru saman i rymi med 4-6 kennurum. Heimasvaedi,
listgreinastofur, télvuver, bokasafn og skrifstofa er i 1. Afanga. | 68rum 4fanga er
samkomusalur, tonlistarmidst6d, ipréttamidstod, eldhus og tdmstundaheimili skélans.

e Simi: 590-3100

e Fax:590-3110

e Netfang: sjalandsskoli@sjalandsskoli.is
Heimasida: http://www. sjalandsskoli.is

Adalinngangur skélans er med adkomu fra Ranargrund (hringhurd). Skrifstofur skélans eru &
efri haed skolans, i austurdlmu naest sjdnum. Hann er einnig inngangur starfsmanna, foreldra og
gesta a skélatima.

Nemendainngangar eru tveir. S4 sem naestur er Vifilsstadavegi er einkum &tladur nemendum
i unglingadeild og 1.-2. bekk. Hinn er atladur nemendum i 3.-7. bekkjar.

Hatidarinngangur er ad vestanverdu vid Longulinu i 2. 4fanga skélans. Allar adrar dyr i 2.
afanga eru einungis aetladar til Utgéngu.

Bilastaedi skdélans eru vid Vifilsstadaveg austan vid ipréttavollinn. Vid hringtorg eru
ySleppistaedi“ sem ekki md nota sem bilastaedi. Vid hatidarinngang eru nokkur
skammtimastzedi.
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7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert brddabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambeerilegar hefébundnum arlegum
infliensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast po i heimsfaraldri (30-50%) en i hef6bundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
Utkomu faraldursins en er fyrst og fremst aetlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum & allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur @ nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella & 100 manna vinnustad

Fioldi
I

ol mm lllj_

V1 V2 V3 v4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 | vil | vi2
W Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast md vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti séttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad reeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaeedum, til deemis vegna:

0 smits af infldensu
O annarra veikinda

o

annarra fjélskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana 4@ almenningssamgoéngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop félks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O O

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidoni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Blast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bPad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsétt er ad raeda, hvernig starfsmenn meta heaettuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Viobragdosaeaetlun Sjalandsskodla vio heimsfaraldri infldensu

Verkefni skola: Sjalandsskdli starfar samkvaemt almennum reglum um vidbrogd vid heettu- eda
neydarastandi.

Verkefnisstjorn: | verkefnisstjorn sitja skdlastjori, adstodarskdlastjori, hjukrunarfraedingur, ritari
skdélans og umsjonarmadur fasteigna. Hoépurinn hefur nadid samstarf vid heilsugaeslu og skéladeild
Gardabaejar vardandi upplysingagjof, akvardanir og framkvaemd vidbragdsaesetlunar.
Kennsluradgjafi i upplysinga- og toélvuteekni adstodar verkefnisstjorn vid rafraenar bodleidir.

A fyrstu stigum er pad meginverkefni verkefnisstjérnar ad akveda hver, hvernig og hvenzer eigi ad
upplysa starfsmenn, nemendur og adstandendur um infldensuna, Utbreidsluleidir og hvernig draga
megi Ur heettu 4 smiti. Jafnframt pvi gerir verkefnisstjérn azetlun um auknar smitvarnir, breyttar
aherslur i prifum t.d. sétthreinsun. | daetlun um aukin prif parf ad huga ad vidbotar hlifdarbunadi
starfsmanna sem annast prif og sétthreinsun.

Upplysingagjof: Verkefnisstjorn mun med 6llum bodleidum mida ad pvi ad eyda 6porfum otta og
ad tekist sé 4 vid hugsanlega va af pekkingu og yfirvegun. | Sjalandsskéla eru samskipti vid heimilin
naer eingdngu med toélvupdsti en til vidbdtar verda upplysingar settar fram & heimasidu skdlans.
Hugsanlega verda ad auki Utbunir dreifimidar.

Onnur fraedsla: bad fer eftir préun faralds hversu vidtaek fraedsla verdur en { upphafi munu allar
almennar leidir nyttar. Nemendum verdur sagt fra flensunni og vidbrégdum vid henni.
Umsjonarkennari hvers hdps sér um fraedsluna pannig ad hin er midud ad hverjum aldurshoépi fyrir
sig. Umfjollunarefnid er pd pad sama i 6llum hépum. Hvad er heimsfaraldur infldensu?, Hvad
getum vid gert til ad minnka likur & ad fa flensu?, Hvad eigum vid ad gera ef vid verdum lasin?
Markmidid med fraedslunni er ad draga ur likum & smiti og eyda éparfa 6tta. £skilegt er ad
sérfradingur s.s. fulltrdi heilsugaeslu fraedi starfsmenn sérstaklega um mikilvaeg atridi i séttvornum.
Vidvaranir og aminningar um hreinlaeti verda sett upp i skdlanum & adberandi st6dum og inn a
salernum og vid alla vaska. Ollum adilum verdur bent & sl6dir sem veita fraedslu & Neti:
www.almannavarnir.is, ,,Munum eftir infliensunni“, www.influensa.is og upplysingar um breytta

raestingu og hlifdarbunad ma finna & www.influensa.is .

Vidbrogd vid einstaka veikindatilfellum nemenda: Afram verdur studst vid pa vinnureglu sem
viohofd hefur verid adur vegna veikinda a skdlatima. Ef nemandi veikist i skélanum adstodar
viokomandi kennari nemandann ad ganga fra détinu sinu og hringir i adstandendur. Nemanda er
sidan fylgt til hjukrunarfreedings eda ritara par sem hann getur bedid eftir ad verda soéttur. Ef ekki
naest i forraGamenn pad bidur nemandinn hja adur nefndum adilum. Ef hjukrunarfreedingur er i
skélanum a peim tima sem nemandi veikist pa tekur hann dkvéréun um ad hringja heim — annars
vidkomandi kennari eda skodlastjérnendur. Foreldrar purfa sidan ad tilkynna daglega um veikindi
nemenda nema um infliensu er ad raeda, ba er gert rad fyrir ad sjukir verdi fjarverandi i ad minnsta
kosti 7 daga.

Vidbrogd vid utbreiddum veikindatilfellum: Ef veikindatilfelli nemenda og starfsmanna verda
Utbreidd verdur skdlahaldid afram i lengstu 16g (sja nanar bls. 15). Nemendahdpar verda vid slikar
adsteedur hugsanlega sameinadir og fostum verkefnum starfsmanna breytt svo halda megi
skolastarfi afram. bannig verdur sett i forgang ad vidhalda kennslu og starfi i umsjonarhépum. Vid
slikar timabundnar adstadur munu nams- og starfsaatlanir skélans ad o6llum likindum taka
breytingum.
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Lokun skola
Ljést er ad pad astand getur skapast ad loka purfi skéla. Slikt verdur gert i Sjdlandsskéla i samradi
vid skdla- og heilbrigdisyfirvold eftir mat og dakvordun verkefnisstjérnar.

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Ef su stada kemur upp ad skdla verdur lokad pa verdur upplysingakerfi Mentor notad til ad auglysa
lokunina p.e. 6llum foreldrum og starfsménnum verdur sendur tolvupdstur pess efnis. Ritari mun
sja um ad senda Ut ad beidni skdlastjora (eda stadgengils hans). Ef ritari hefur ekki tok a pvi pa er
bad kennsluradgjafi sem sér um pessa paetti. Auglysing verdur einnig birt & heimasidu skélans. Vid
alla innganga verdur hengd upp auglysing pessa efnis. Umsjénarmadur eda stadgengill hans mun sja
um ad hengja upp auglysingar. Ritari eda stadgengill hans sér um ad hringja i starfsfolk skdlans og
tilkynna peim lokunina.

Hvada bodleidir til og fra skola haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Skdlinn mun halda 6llum bodleidum til heimila nemenda og starfsmanna opnum med télvupdsti og
tilkkynningum a heimasidu. Jafnframt mun skdlinn vera med i peim tilkynningum sem berast fra
skolayfirvoldum i Gardabee.

N4am og kennsla vid lokun skola
Ekki er gert rad fyrir eiginlegu skoélastarfi og vinnu samkveemt namsaaetlun ef til kemur lokunar
skéla. Forrddamenn verda po minntir @ ad fylgja eftir heimalestri.

Ef veikindi verda mikil hja adilum i verkefnisstjorn mun leitad eftir vidbétarfélki ar hépi starfsmanna
samkvaemt fyrirfram dkvednu skipulagi (rodun).

Umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur
Verkefnisstjorn Sjdlandsskdla mun gera dzetlun um stadgengla umsjénarmanns til ad sinna umsyslu
bygginga og 6ryggismala 4 medan 4 lokun skéla stendur yfir.

Skipulag skolastarfs eftir opnun

Haldid verdur afram par sem fra var horfid. Stjérnendur skéla munu endurskoda starfsasetlun i
samradi vid Skdéladeild Gardabajar og innan hennar er t.d. endurskodad skdladagatal.

Skipurit i vidbragdsasetlun — stjornun Sjalandsskdla

Skoélastjori — Helgi Grimsson

Adstodarskdlastjori — Olof Sigurdarddttir

! N

Fulltrdar kennara i skélaradi Deildarstjoéri skéladeildar — Oddny Eyjolfsdéttir
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Nr. | Neydarstig Verkpattur Framkvaemd
1 Flensufaraldur er brep 1, dbreytt Hefdbundin starfsemi.
hafinn, framkveemd starfsemi en sottvarnir
vidbragdsaaetlunar. framkveemdar, fraedsla Aukin ahersla & séttvarnir og fraedslu.
aukin og Skolastjéri upplysir starfsfélk og foreldra
upplysingaflzedi efit. um vidbragdsaaetlun skdla.
Fylgst ndié med
fjarvistum. Foreldrar og starfsfélk upplyst um
Samskiptaleidir flensufaraldur er hafin og bent &
yfirfarnar. Fyrirmalum | freedsluefni.
sottvarnalaeknis fylgt.
Studst er vid veikindaafleysingu vegna
forfalla.
2 Prep 2, aukin tidni Grunnstarfssemi haldid Uti med pvi ad
veikinda, moguleg sameina bekki/ hopa.
breyting a starfsemi.
Fyrirmzelum Skolastjori (stadgengill) fylgist med
séttvarnalaknis fylgt. forféllum og setur upplysingar innd
heimasidu skdlans og tilkynningar vid
innganga skoélans.
Starfsfdélk feert til i starfi. Hugsanlega getur
purft ad feera starfsmenn milli stofnana
innan Gardabajar.
3 brep 3, veruleg breyting | Eldri bérn send heim.

a starfsemi: lokun eda
adgerdardzetlun um
orofna starfsemi fer {
gang. Fylgt fyrirmaelum
sottvarnarlaeknis.

Reynt ad halda skélahaldi hja yngstu
bérnum, med sameiningu bekkja og
starfsfolk feert til i starfi.

Verdi samtimis forfoll starfsmanna pannig
ad pad verda fleiri en u.p.b. 20 nemendur a
starfsmann i tvo virka daga samfleytt verda
nemendur sendir heim eftir pvi sem kostur
er. Foreldrar bednir um ad adstod vid ad
|étta dlagi af stofnun.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Helgi Grimsson Skolastjori helgi@sjalandsskoli.is
Ol6f Sigurbjorg Adstodarskolastjori olofs@sjalandsskoli.is
Siguroardottir

Sigurdur Gudleifsson Umsjonarmadur sigu@sjalandsskoli.is
Soffia Dagmar Skolaritari soffiath@sjalandsskoli.is

porleifsdottir

Kristin Blondal Skolahjakrunarfraeedingur | kristin.blondal@hg.is
Kristin Steinarsdottir Tolvur/upplysingafr. kristin@sjalandsskoli.is
borey Iris Fulltrdi kennara i thoreyh@sjalandsskoli.is
Halldorsdottir skdlardoi

Elfa Hrénn Fulltrdi kennara i elfa@sjalandsskoli.is
Frioriksdattir skdlaraoi

Abyrgdaradili 4 skélaskrifstofu

nafn: Margrét Bjork Svavarsdottir forstodumadur freedslu- og menningarsvids
netfang: margretsv@gardabaer.is

simi/gsm: 525-8540 /

Tengilidir a haskastigi @ skolaskrifstofu

nafn: Oddny Eyjolfsdottir, deildarstjéri skdladeildar
netfang: oddnye@gardabaer.is

simi/gsm: 525-8545 /

nafn: Anna Magnea Hreinsdattir, leikskélafulltrii
netfang: annah@gardabaer.is
simi/gsm: 525-8542 /
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10. Kort og teikningar

Soéttvarnasvaedin

fslandi er skipt upp i &atta séttvarnaumdsemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju beirra.
f stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Sottvarnaleknar umdama og sveeda

Hoéfudborgarsvaedid
Ludvik Olafsson framkvamdastjéri heilsugaeslu Héfudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkisholmi
Vestfirdir
Fjélnir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, lsafirdi
Nordurland
Porir V. borisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bédvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsstodum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer

" SUDURLAND

‘‘‘‘‘
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016G SYEITARFELOG A ISLANDI
OK1OBLE 200/ s
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Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent 4 eftirtoldum vefsidum: http://www.sjalandsskoli.is/

Innri vefur skélans : Vidbragdsasetlun Almannavarna - flensa.docx

Auk pess eru rafraen og prentud eintdok geymd a eftirtéldum stédum:

Vinnuherbergi starfsmanna 6.stk
Ritari 1.stk
Skrifstofa skélastjora 1 stk.
Kaffistofa 1 stk.
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11. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdlanum

1.0 27/08/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt HG
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